ZAPRASZAMY PANSTWA DO UDZIAtU W SPOTKANIACH ONLINE
W RAMACH PROGRAMU ,,SWIADOMOSC PROCENTUJE-DLA CIEBIE | TWOICH BLISKICH”
Udziat w spotkaniach jest bezptatny
ZAPISY DO 5.04.2021

https://whlif.eu/about/our-mission/consciousness-percentages?lang=pl

HARMONOGRAM SPOTKAN ONLINE

DATA GODzZ. TEMAT ZAGADNIENIA
07.04.2021r. 19:00 POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI e skala problemu
VS PANDEMIA | EDUKACJA ONLNE e nacozwraca¢ uwage i w ktorych obszarach zachowac szczegdlng
czujnos¢,

e problemy oraz obawy dzieci i mtodziezy - jak na nie reagowaé,
e wyzwania domowe
e komunikacja wartosci
e dZwignia empatii
poczucie wiasnej wartosci - czym jest, na co wptywa, co j3
zaburza, jak wspiera¢, jak odbudowag,
e dziatania szkolne i dziatania do domu

Dodatkowe materiaty dla uczestnikdw | e jak wyttumaczy¢ dziecku, co to jest poczucie wtasnej wartosci,
(przeznaczone szczegélnie dla dzieci z klas | e jak bac o poczucie wtasnej wartosci,

1-3): e ¢wiczenia i zabawy do wydrukowania.
21.04.2021r 19:00 WPLYW EMOCII | UMYStU NA NASZE e depresja u nastolatkéw,
ZDROWIE e jak wzmocni¢ poczucie wtasnej wartosci,

e co zrobié, jesli nie lubisz wtasnego wygladu,

Przygotowata: Ewa Podemska, pedagog szkolny
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jak kontrolowa¢ emocje,

wptyw zdrowia psychicznego na zdrowie fizyczne,
potega Smiechu,

rodzinne positki — znikajaca tradycja.

05.05.2021r.

19:00

MOTYWACIA WEWNETRZNA
JAKO DZWIGNIA ROZWOJU

moc i rola pozytywnego nastawienia w zyciu,
jak budowa¢ motywacje wewnetrzng,
kary i nagrody,

ocenianie szkolne - czym zastgpi¢, jak dawac uczniom informacje

zwrotng, aby zacheci¢ ich do rozwoju,
jak chwali¢, zeby nie szkodzic,
jak wspiera¢ potencjat wewnetrzny dziecka i ucznia.

Dodatkowe materialy dla uczestnikow
(przeznaczone szczegolnie dla dzieci z klas
1-3):

jak wyttumaczy¢ dzieciom czas i konsekwencje dziatan,
sposoby na planowanie,
¢wiczenia i zabawy do wydrukowania.

19.05.2021r

19:00

RACJONALNE ODZYWIANIE - CZY
WARTO?

otytosc¢ - czy naprawde jest problemem,
geny czy srodowisko,

czym grozi otytosé,

czym jest i o czym informuje BMI,

jak walczy¢ z otytoscia,

co mogg zrobié rodzice.

26.05.2021r.

19:00

ZABURZENIA ODZYWIANIA - POWODY |
OBJAWY

obsesja na punkcie wagi,

anoreksja — samogtodzenie/jadtowstret psychiczny,
bulimia — napady obzarstwa i prowokowane wymioty,
ortoreksja — obsesja na punkcie zdrowia,

Swiadomosc i wsparcie rodziny.

02.06.2021r.

19:00

RODZIC | NAUCZYCIEL - AUTORYTET
NIEIDEALNY

sztuka popetniania btedéw,

czego wymaga od nas dzisiejszy rozwdj oraz edukacja
dzieci i mtodziezy,

szkota i dom — naczynia potgczone,

Przygotowata: Ewa Podemska, pedagog szkolny




kim jest dzisiejszy rodzic i nauczyciel,
e codalej?

Dodatkowe materialy dla uczestnikow | e jak wyttumaczyé dzieciom, czym jest wytrwatosc,
(przeznaczone szczeg6lnie dla dzieci z klas | o [ jak wyttumaczyé warto$é ptyngca ze wspétdziatania,
1-3): . ¢wiczenia i zabawy do wydrukowania.

Przygotowata: Ewa Podemska, pedagog szkolny




