
ZESTAWIENIE MIEJSKICH KONKURSÓW PROFILAKTYCZNYCH ZAPLANOWANYCH W ROKU SZKOLNYM 2021/2022 
REALIZOWANYCH W RAMACH MIESKIEGO PROGAMU BEZPIECZNE DZIECKO – PRZYJACIEL SZNUPKA. BEZPIECZNY NASTOLATEK 

Opracowanie: Ewa Podemska, pedagog szkolny 

 

KONKURS TERMIN DOSTARCZANIA PRAC GDZIE DOSTARCZYĆ PRACE 

Konkurs plastyczny uczniowie klas 1 i 2  

 

MOJE SPOSOBY DBANIA O ZDROWIE PSYCHICZNE 

Format A4 

Technika: rysunek dowolnymi kredkami 

warunek dodatkowy: praca płaska/indywidualna/samodzielna 

 

Regulamin klasy 1-2 

8 kwietnia 2022r. 

 

opisane 

wraz z załącznikami 

Gabinet pedagoga 

Wychowawca  

 

Konkurs plastyczny uczniowie klas 3 i 4  

 

JAK ŻYĆ, ABY SZCZĘŚLIWYM I RADOSNYM BYĆ?    

 

Format: A4 lub A3 

Technika: collage  (może łączyć inne techniki) 

 

warunek dodatkowy: praca indywidualna/samodzielna 

 

Regulamin klasy 3-4 

8 kwietnia 2022r. 

 

opisane 

wraz z załącznikami 

Gabinet pedagoga 

Wychowawca  

 



ZESTAWIENIE MIEJSKICH KONKURSÓW PROFILAKTYCZNYCH ZAPLANOWANYCH W ROKU SZKOLNYM 2020/2021 
REALIZOWANYCH W RAMACH MIESKIEGO PROGAMU BEZPIECZNE DZIECKO – PRZYJACIEL SZNUPKA. BEZPIECZNY NASTOLATEK 

Opracowanie: Ewa Podemska, doradca metodyczny 

KONKURS TERMIN DOSTARCZANIA PRAC GDZIE DOSTARCZYĆ PRACE 

Konkurs plastyczno-literacki uczniowie klas 5 i 6  

 

MYŚLĘ POZYTYWNIE 

 

Zadanie: Wykonanie gry planszowej MYŚLĘ  

                POZYTYWNIE 

Format: maksymalny po złożeniu A3 

Technika: dowolna technika plastyczna, techniczna; nie może być 

wykonana w formie wydruku komputerowego 

Warunki dodatkowe:  

• każda gra musi posiadać instrukcję 

• może zostać wykonana maksymalnie przez 3 osoby 

• praca indywidualna/samodzielna 

• gra powinna zawierać następujące informacje: 

1. Pozytywne myśli własne lub zaczerpnięte z internetu z 

zaznaczeniem autora. 

2. Ćwiczenia ruchowe poprawiające sprawność fizyczną (np. 

wykonaj 10 pajacyków). 

3. Zadania do wykonania z pozytywnym przekazem, 

poprawiające relacje społeczne (np. powiedz osobie 

siedzącej po prawej coś miłego). 

4. Inne twórcze pomysły.  

Regulamin klasy 5-6 

4 kwietnia 2022r. 

 

opisane 

wraz z załącznikami 

Gabinet pedagoga 

Wychowawca  

 



ZESTAWIENIE MIEJSKICH KONKURSÓW PROFILAKTYCZNYCH ZAPLANOWANYCH W ROKU SZKOLNYM 2020/2021 
REALIZOWANYCH W RAMACH MIESKIEGO PROGAMU BEZPIECZNE DZIECKO – PRZYJACIEL SZNUPKA. BEZPIECZNY NASTOLATEK 

Opracowanie: Ewa Podemska, doradca metodyczny 

KONKURS TERMIN DOSTARCZANIA PRAC GDZIE DOSTARCZYĆ PRACE 

Konkurs plastyczno-literacki uczniowie klas 7 i 8  

 

DEKALOG POZYTYWNEGO NASTOLATKA  

 

Zadanie: przygotowanie afisza pod tytułem:  Dekalog pozytywnego 

nastolatka. 

Praca ma przedstawiać 10 rad, jakimi powinni kierować się młodzi 

ludzie, by zapewnić sobie pozytywne życie. Komentarz :maksymalnie 

12 słów   

Format: A3 

Technika: dowolna, można użyć flamastrów, farb, kredek, 

przygotować kolaż, hasła mogą być pisane odręczne lub 

wydrukowane. Poza treścią praca może zostać dopełniona 

obrazem i  elementami graficznymi. 

 

warunek dodatkowy: praca płaska/indywidualna/samodzielna 

 

Regulamin klasy 7-8 

4 kwietnia 2022r. 

 

opisane 

wraz z załącznikami 

Gabinet pedagoga 

Wychowawca  

. 

 

 

*Cele konkursu i szczegóły wykonania prac opisane są w regulaminach 


