Pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla dzieci i mtodziezy/rodzicow
rowniez w okresie ferii zimowych

W okresie ferii zimowych uczniowie i rodzice mogg nadal korzystac ze wsparcia, jakie oferujg
poradnie psychologiczno-pedagogiczne.
Caty czas funkcjonuje takze bezptatna infolinia 800 080 222 z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.
Poradnie psychologiczno-pedagogiczne
W okresie ferii zimowych uczniowie i rodzice mogg korzystaé ze wsparcia, jakie oferujg
poradnie psychologiczno-pedagogiczne. Placédwki te dziatajg bez ograniczen, zgodnie z
wewnetrznymi procedurami funkcjonowania w stanie epidemii SARS-CoV-2.
Udzielanie bezposredniej pomocy przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne polega m.in.
na prowadzeniu terapii dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin. Placowki te wspierajg takze
rodzicOw w rozpoznawaniu potrzeb rozwojowych i edukacyjnych, mozliwosci
psychofizycznych dzieci i mtodziezy oraz w rozwigzywaniu problemoéw edukacyjnych i

wychowawczych.

Uczniowie/rodzice/nauczyciele naszej szkoty moga korzystaé z ustug

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5 ul. Okrzei 4, 32 203 54 46
e mozliwosci bezposredniego kontaktu z poradnig poprzez umawianie wizyt na terenie
poradni, kontaktu telefonicznego pod numerem 32 2035446 lub

mailowego: poradnia@ppp5katowice.eu

e mozna korzystac¢ z materiatdw i informacji zamieszczanych na stronie

www: www.ppp5katowice.eu ktéra zawiera odpowiednio pogrupowane materiaty:

= W zaktadce: "O nas", m.in. informacje o godzinach pracy i rejonie dziatania

= W zaktadce: "Oferta", m.in. informacje o diagnozowaniu, opiniowaniu i
orzekaniu oraz o aktualnej ofercie terapeutycznej (plakat pdf.)

= W zaktadce: "Strefa Rodzica", m.in. wzory dokumentéw do pobrania, adresy
waznych stron internetowych, odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania,
poradniki dla rodzicéw z szerokiego wsparcia psychologiczno-pedagogicznego

= W zaktadce: "Strefa Nauczyciela", m.in. wzory dokumentéw do pobrania,
aktualna oferta warsztatow, poradniki, adresy ciekawych stron www, tematyke
z zakresu doradztwa zawodowego

= W zaktadce: "Strefa malucha (0-6 lat)", m.in. poradniki, propozycje zabaw

ruchowych, ogdlnorozwojowych, plastycznych, bajek terapeutycznych,


http://../NowaWiadomosc/Do/QlIkBFQ6QUFhIVRZX192dnQBeCtCchEoHBY7J11MRQZqVwMUFgZfUxILBBoHA0gGGEhBVlMEdxABAAgSCR0UVVVDEiJdVkEjK0tZUl06JWMQexoXMBYzEhA1NFpGQQ07ElZWVBYDdkNRNw%3D%3D
http://www.ppp5katowice.eu/

ciekawych i polecanych stron internetowych z materiatami edukacyjnymi i
doradczymi

W zaktadkach: "Strefa ucznia (klasy 1-3)” i "Strefa ucznia (klasy 4-6)" m.in.
materiaty z zakresu relaksacji, zabaw ogdlnorozwojowych, ortografii, ciekawych
stron edukacyjnych i poradnikéw

W zaktadce: "Strefa miodziezy", m.in. materiaty z podziatem na Strefe EDU i
Strefe PSYCHE, ortografii, doradztwa zawodowego oraz adresy cennych stron
internetowych dla mtodziezy

W zakfadce: "Zagrozenie Epidemiczne", znajdujg sie materiaty zwigzane z
radzeniem sobie w obecnej trudnej sytuacji skierowane do trzech grup:
Nauczycieli, Uczniow i Rodzicéw

Ponadto w ostatnim czasie powstaty zaktadki: "Skrzynka pytan i odpowiedzi -
nauczyciel" i "Skrzynka pytan i odpowiedzi - uczen", ktére sg formag wsparcia
poprzez kontakt ze specjalistg celem uzyskania odpowiedzi na aktualne trudne
pytania zwigzane m.in. z radzeniem sobie z izolacjg, motywacjg do nauki,
technik relaksacji czy organizacja witasnego czasu. Proponujemy ponownie
zacheci¢ w szczegélnosci mtodych ludzi do korzystania z tej formy wsparcia
poprzez przesytanie swoich pytan i watpliwosci poprzez dostepny na stronie
link.

Na stronie www w Aktualnosciach umieszczona jest réwniez informacja o
nowopowstatej grupie "izo? - (RE)LACJA" - jest to grupa wsparcia dla dzieci i
mtodziezy odczuwajgcych brak kontaktu z rowiesnikami. Celem grupy jest
aktywne radzenie sobie z ograniczeniem kontaktéw, wymiana wtasnych
dobrych praktyk, skorzystanie z podpowiedzi innych, przyjemne spedzenie
czasu.
KONTAKT:PORADNIAPSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZN
A NRS5, TEL.: 32 203-54-46, osoby odpowiedzialne: ALEKSANDRA KONIECZNY-
SIWY, WIESLAWA BOCIAN-MISZTAL

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ul Sokolska 26, 32 2599 586

Koronawirus - materiaty dla rodzicéw (kliknij)

Pracownicy mogg by¢ kierowani do pracy zdalnej.

Na stronie Poradni https://spppkatowice.wixsite.com/sppp znajduje sie wykaz

adreséw email oraz innych, zdalnych form kontaktu z pracownikami poradni -


https://spppkatowice.wixsite.com/sppp/koronawirus-materialy-dla-rodzicow
https://spppkatowice.wixsite.com/sppp

obowigzujg one jedynie w okresie, w ktdrym dany pracownik jest skierowany do
pracy zdalnej.

Szczegoétowe informacje mozna uzyska¢ w sekretariacie poradni tel. (32) 2599586.
przyjmowanie dzieci i mtodziezy w trybie pracy stacjonarnej odbywa sie z

zachowaniem zasad sanitarnych zalecanych przez GIS

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna, ul. Okrzei 4, 32 258 35 12
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Katowicach pracuje w systemie pracy hybrydowej (tzn.

czesciowo zdalnie a czesciowo stacjonarnie).

Na wizyty prosimy umawiac sie telefonicznie bezposrednio z wybranym terapeuta

Nazwiska pracownikéw i numery telefonéw jak ponizej:

e mgr lwona Szczepanowska — Dyrektor/sekretariat 32/258-35-12

e mgr Aleksandra Kubica: 666 939 168

e mgr Maria tokaj: 884 940 163

e mgr Katarzyna Lebioda: 576 885 771

e mgr Krzysztof Troczynski: 604 109 592

e mgr Stawomir Szpak: 32/605-11-10

e mgr Amelia Henc: 536 351 131

e mgr Stella Zdziejowska: 530 510 250

e mgr Aneta Neffe: 793 028 201
KLIENCI SPR PRZYJMOWANI SA NA TERENIE PLACOWKI PO WCZESNIEJSZYM
UMOWIENIU WYLACZNIE TELEFONICZNYM Z PROWADZACYM SPOTKANIE
Prosimy o punktualne przybycie na umdéwiong godzine aby nie oczekiwa¢ na poczekalni.
Klienci winni by¢ wyposazeniw maseczke ochronng i rekawiczki oraz wtasny dtugopis.
Harmonogram pracy pracownikdw i numery telefondw znajdujg sie na stronie

www.poradniarodzinna.com.pl

Bezptatna infolinia 800 080 222
Dzieci, mtodziez, nauczyciele i rodzice mogg uzyskac wsparcie, dzwonigc na bezptatna,
catodobowg infolinie 800 080 222. Pod tym numerem dyzurujg specjalisci, ktdrzy udzielaja

pomocy psychologiczno- pedagogiczne;j.



http://www.poradniarodzinna.com.pl/

Bezptatne zdalne wsparcie psychologiczne, polegajgce na wideorozmowie lub rozmowie
telefonicznej - wiecej informacji na stronie:

https://www.psychologowie-dla-spoleczenstwa.pl/

Osrodek Interwencji Kryzysowej

Jesli jestes w kryzysie, w Twojej rodzinie jest przemoc lub problem z uzaleznieniem mozesz

zgtosic sie do Osrodka Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

Katowice, ulica Mikotowska 13A,
telefon: 32/251-15-99, 32/257-14-82

e-mail: oik@mops.katowice.pl

Dyzury pracownikéw: 8.00-19.00
Osrodek udziela mieszkaricom Katowic porad specjalistycznych zwigzanych z
rozwigzywaniem problemu przemocy domowej oraz w sytuacjach kryzysowych, w tym
zwigzanych z problemem alkoholowym i innych uzaleznien w formie:

e o0sobiste;j,

o telefonicznej,

e internetowej (oik@mops.katowice.pl).

Zespot ds. Rodzinnej Pieczy Zastepczej

zdalny kontakt telefoniczny:
telefon komérkowy: 513 426 177 z mozliwoscig kontaktu przez komunikator WhatsApp i
video

Dyzury psychologéw w godzinach 7:30 — 15:30.


https://www.psychologowie-dla-spoleczenstwa.pl/
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