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& Najczesciej spozywane produkty przez dzieci w
wieku szkolnym to :

1.  Chipsy

2. Napoje kolorowe gazowane (coca-cola,
oranzady itp.) oraz r0znego rodzaju napoje
energetyzujace.

3.  Slodycze



Podstawowym skladnikiem stosowanym do produkgji chipsow jest
ziemniak. Podczas procesu smazenia ziemniaka wytwarzana jest substancja
o nazwie AKRYLAMID. Jest to zwiazek organiczny, ktory powszechnie
uzywany jest do produkgji farb, lakierow i kosmetykow. Kolejnymi
sktadnikami stosowanymi przy produkcji chipséw to: glutaminian sodu,
olej palmowy, r6znego rodzaju aromaty smakowe uzyskiwane w sposdb
chemiczny.



& Przykltadowy sktad chipsow ziemniaczanych:
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& Przykladowy sktad chipsow ziemniaczanych:

Glutaminian sodu E621 powoduje bole gtowy, ucisk skroni, sztywnosc¢
karku, bezsennosc, pogorszenie wzroku, przyspieszone bicie serca,
ostabienie, otylos¢.

Olej palmowy powoduje wzrost poziomu cholesterolu - zawat serca,
sprzyja otylosci.

Maczka drzewa swietojanskiego (karob) E410 powoduje wzdecia.
Kwas cytrynowy powoduje prochnice zebéw oraz miejscowe
podraznienia.

Fruktoza (chemicznie przetworzona) - dzialanie rakotworcze.






& Przykladowe skilady szkodliwych napojow:

Podstawowym skladnikiem wszystkich napojow jest woda,
ktora nie jest szkodliwa dla organizmu ludzkiego. Szkodliwe
sa natomiast wszelkie dodatki dodawane do tej wody aby
podniesc walory smakowe danego napoju czy tez tak ostatnio
popularnego wsrod dzieci i mlodziezy napoju
energetycznego. Ten ostatni jest najwiekszym zabodjca
naszego organizmu.



Napoj gazowany o smaku cola. Sktadniki: woda, cukier, dwutlenek
wegla, barwnik € 150d, kwas: kwas fosforowy, naturalne aromaty
w tym kofeina. Przechowywac w chlodmym i suchym miejscu,
chroni¢ przed dzislaniem promieni slonecznych, Najlepiej spory
przed: patrz na styjce butelki lub na etykiecie. Dystrybutor:
Coca-Cola HBC Polska Sp. 2 0.0., ul. Annopol 20, 03-236 Warszawa.
Wyprodukowano za zgodq The Coca-Cola Company.
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Coca cola szkodliwe substancje:

Kwas fosforowy E338 powoduje ostabienie kosci i zgbow.

Karmel E150d powoduje bole brzucha, nadpobudliwosc.

Aspartam powoduje bole glowy/migreny, zawroty gtowy, apopleksje,
mdlosci, dretwienie, skurcze miesni, wysypki, depresje, bezsennosc,
zaburzenie wzroku, utrata stuchu, palpitacje serca, trudnosci w
oddychaniu, napady niepokoju, zaburzenia mowy, utrata smaku,
zaburzenia pamieci i bole stawow.

Cukier powoduje otylos¢, cukrzyce, prochnice zebow (1 litr coca coli
=23 lyzeczki cukru)

Napoje kolorowe typu oranzada itp. szkodliwe substancje:
Blekit brylantowy E133 powoduje uszkodzenie nerek.

Cytrynian sodu E331 powoduje zawroty gtowy, kotatanie serca.
Guma arabska F414 powoduje alergie.

Maczka drzewa swietojanskiego (karob) E410 powoduje wzdecia.
Cukier powoduje otylos¢, cukrzyce, prochnice zebow.

Fruktoza dziatanie rakotworcze.




Napoje energetyzujace typu RED BULL, BE POWER, XL ENERGY DRINK,
TIGER (napoje i tabletki musujace).
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Kofeina powoduje bdl glowy, zmeczenie, uzaleznia, klopoty z pamiecia,
sennosc, depresje, trudnosci ze skupieniem sie.

Tauryna powoduje niewydolnos¢ watroby:.

Barwniki tartrazyna i azorubina (moga mie¢ szkodliwy wplyw na aktywnosc
i skupienie uwagi u dzieci)

Spozywanie napoi energetyzujacych powoduje rozregulowanie uktadu
nerwowego, ogolne rozdraznienie, bdle gtowy, wzrost cisnienia krwi,
cukrzyce (1 puszka = 6 tyzeczek cukru), otylosé, prochnica zebow, zaburzenia
pracy serca. Medycyna zna rOwniez wiele przypadkow, ktore zakonczyly
sie Smiertelnie poprzez nadmierne spozycie tych napojow.

Zakazuje sie bezwzglednie picia tych napojow przez dzieci!!!
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Przykladowy skiad czekolady:




Czekolada (mleczna z nadzieniem, batony, cukierki czekoladowe, itp.)

Ttuszcz utwardzony - (cichy zabdjca) w wyniku zmian miazdzycowych
powoduje zawat serca, wylew krwi do mozgu.

E476 - powoduje powiekszenie watroby i nerek. W niektorych krajach USA,
Japonia i Australia catkowicie zakazany.

Syrop glukozowo — fruktozowy - powoduje otytosc, cukrzyce.

Cytrynian sodu E331 - powoduje zawroty glowy, kolatanie serca.

Cukier powoduje otylosc i cukrzyce.



Przykladowy sktad zelkow owocowych:

rzon Z 2agQszcz
mOwoco\nluomna.' 3SZCZONY sok z biatych ¢

tow, aromaty, barwnik: kwas karmln' y. olej roslinny, subs'
cie glazuru)qce wosk pszczeli, wosk carnauba Mote zawierac
Sladowe ilosci biatka jaja | mleka.




Przykladowy sktad zelkow owocowych:

Kwas karminowy inaczej nazywany koszenilg E120 powoduje
alergie.

Kwas cytrynowy powoduje prochnice zebow oraz miejscowe
podraznienia.

Cukier powoduje otylosc.



Przykladowy sktad zelkow owocowych:
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Przykladowy skiad zelkow owocowych:

Aspartan E951 wszechobecny truciciel stosowany do wigkszosci
produktow spozywczych w tym réwniez stodyczy i napojow.
Powoduje on powoduje bole glowy/migreny, zawroty gtowy,
apopleksje, mdlosci, dretwienie, skurcze migsni, wysypki, depresije,
bezsennosc¢, zaburzenie wzroku, utrata stuchu, palpitacje serca,
trudnosci w oddychaniu, napady niepokoju, zaburzenia mowy, utrata
smaku, zaburzenia pamieci i bole stawow.

Kwas karminowy inaczej nazywany koszenila E120 powoduje alergie.
Kwas cytrynowy powoduje prochnice zebdw oraz miejscowe
podraznienia

Glicerol E422 powoduje zla prace serca i zotadka.

Guma arabska E414 powoduje nasilenie astmy oraz alergie.
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